KOCHABEND

FACHSCHAFT MATHEMATIK - DONNERSTAG, 03.10.2020

DAMIT THR FUR UNSEREN ERSTI-ONLINE-KOCHABEND GUT VORBERETTET SEID, HABEN WIR FUR EUCH JWET REZEPTE
RAUSGESUCHT. BITTE B ORGT FUCH BIS DONNERSTAG ALLE NOTWE NDIG EN JUTATEN,
DABET KONNT THR DTE REZEPTE NATURLTCH AN DER ETN ODER ANDEREN STELLE AN EURE WUNSCHE UND VORLTEBEN

ANPASSEN
WIR FREVEN UNS AUF EUCH!
LURE H\[HS(HAH
TIRAMISU IM GLAS
IUTATEN FUR VIER PORTIONEN:
50 ML KTRSCHSAFT 1006 NATURTOGHURT
ML ESPRESSO (ODER KAKAO) VANILLE XTRAKT
MIN b LOFFELBISKUITS JEL KAKADPUL
200G MAGERQUARK L B10-I1T ON (ABR £8) ODER [TTRONENSAFT
306 PUDERZUCKER 2506 HIMBEEREN (ODER ANDERE FRUCHTE, FRISCH ODER TK)

VERMISCHE ZUNACHST DEN ZUBERE TETEN ESPRESSO ODER KAKAD MIT DEM KIRSCHSAFT. TAU(H EANSCHLLEBEND DIE
LOFFELBTSKUTTS VON JEWETLS BETDEN SETTEN HINHNUNDVERTE ES EAUF VIER KLEINE GLASER. DAFUR KANNST
DU DIE LOFFELBTSKUTTS MHD INGERNZ RECHEN. VERTELL H{U[HT AUF O BISKUTTS.
VERRUHRE DEN QUARK MIT DE M PUDERZUCKER, DER VANTLLE UNDD ITTRONENSCHAL E.FUGEDEN]OGHUKT HINZU
UND RUHRE THN UNTER. VERTELLE DIE [REMEUBERDE FRU[HTE .

ANSCHLTEBEND MUSS D D RTA EDECKT MINDESTENS 1 STUNDE KUHLEN

VOR DEM SERVIEREN MIT KAKAOPULVER BESTREVEN.



TAGLIATELLE MIT GEMUSE (ONE POT)
IUTATEN FUR VIER PORTIONEN:

3906 TAGLIATELLE ODER ANDERE NUDELN 2006 TK-/DOSEN-ERBSEN
BOOML WASSE 1006 SARNE
Y TLSAU 1506 P1LzE
JELOLvenOL PFEFFER
1 IWIEBEL NACH BELLEBEN PETERSILLE
) KNOBLAUCHZEHEN PARMESAN ODER ANDEREN HARTKASE 2UM BESTREUEN
1 TUCCHINT
JUBERETTUNG:

TUERST IWIEBELN UND KNOBLAUCH FETN HACKEN UND TM OLTVENOL GLASTG DUNSTEN. DIE [UCCHINT HALBT EKEN
UND IN SCHETBEN SCHNEIDEN UND DIE PILZE VIERTELN UND DANN MIT IN DIE PFANNE/DEN GROBEN TOPF

UND J-3 MINUTEN BRATEN. NUDELN, WASSER, SALZ UND PFEFFER HINZUFUGEN UND DECKEL AUFSETZEN. DIE
IUTATEN AUFKOCHEN UND KURZ DURCHRURREN. DIE HITZE REDUZTEREN UND NACK (A5 MINUTEN ERNEUT
RUHREN. SARNE UND ERBSEN HINZUFUGEN UND WETTERE -5 MINUTEN MTT DECKEL GAREN.

JE NACK NUDELS ORT LLTE DAS GERTCHT TNNERHALB VON 10-15 MINUTEN FERTIG SEIN. BITTE DARAUF ACHTEN,
DASS DIE NUDELN ST BLETBEN UND NTCHT 2U WEICH WERDEN. NACH BELTEBEN MIT PETERSTLTE UND ANDEREN
KRAUTERN WUKZ

MIT PARMESAN ODER ANDEREM HARTKASE BESTREUEN.



